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“Inte||genC|a Emocional: APrender en
primera persona

A cargo de Juan Manuel Vera,
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® @ objiiivos

Reconocer y estimular las habilidades implicadas en los
y s p
procesos de aprendizaje.

Introducir estrategias de gestién emocional en las
dindmicas de grupos.

Fomentar un aprendizaje experiencial.

. . programa

Las fuentes de nuestro aprendizaje.
Aprender en primera persona.
La estructuracién de la experiencia.

El Laboratorio de Valores: modelos, técnicas e indicadores
en el desarrollo de |a Inteligencia Emocional.

Estrategias atencionales cognitivas y afectivas.

El Laboratorio de Valores constituye un espacio de
crecimiento personal y profesional para el conocimiento
y la practica de estrategias e instrumentos orientados a
potenciar el Aprendizaje, la Comunicacién y el Trabajo
en Equipo a través de una metodologfa interdisciplinar,
lddica y participativa.



