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Nombre de la jornada: Innovando en Productividad Personal
Mejora tu productividad y la de tu equipo a través de una gestión eficaz del tiempo

Fecha:      21 de Octubre de 2010

Horario:     19 a 21’30 horas

Lugar:      F.E.C.A.P.

Ponente:    EMOS
Taller dirigido a todo tipo de empresas y profesionales con especial énfasis en profesionales independientes, autónomos y micropymes.

CONTENIDO

En este taller se trabajará sobre algunos de los principios esenciales en cuanto a la gestión del tiempo en la empresa, así como sobre aquellos peligros más comunes que hacen que no lo aprovechemos eficazmente. Se pondrá un énfasis especial tanto en la realidad del profesional independiente como en la del gestor de una pequeña empresa o equipo de trabajo, cuya productividad, por la variedad de tareas que deben gestionar,  está directamente ligada a una administración eficaz de su tiempo y de sus capacidades personales. 

Cada asistente podrá analizar su realidad personal y empresarial y recibirá herramientas prácticas para empezar a trabajar más eficazmente.

OBJETIVOS

· Entender la importancia de una gestión eficaz del tiempo en el puesto de trabajo como un modo estratégico para mejorar la productividad.

· Conocer los principios que deben regir en cualquier plan personal u organizacional de gestión del tiempo.

· Analizar cuáles son los obstáculos particulares que nos encontramos cada uno y que no nos permiten aprovechar con eficacia la jornada laboral.

· Conocer unas pautas básicas para empezar a elaborar un plan propio de gestión de la jornada laboral con el fin de mejorar la productividad.

· Valorar la importancia de hacer un seguimiento de control continuo del propio plan de gestión del tiempo como acción indispensable para una mejora continua de la productividad personal y organizacional.

· Entender la relación que hay entre gestión del tiempo y organización de vida, como principio clave para vivir estos cambios de un modo más natural y eficaz.


Telf.: 964 35 65 00�Fax: 964 35 65 10�cocincs@camaracastellon.com








Avda. Hnos. Bou, 79�12003 Castellón (ESPAÑA)�www.camaracastellon.com








Cámara Oficial de �Comercio, Industria y�Navegación de Castellón

















