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Introduccion

Todo cuanto acontece en nuestras vidas puede llegar a ser fuente de aprendizaje
permanente. Nada queda ajeno al paso del tiempo. Sin embargo, la forma de interpretar y
construir nuestra vida a partir de todo lo que nos acontece, siempre pertenece al &mbito

de nuestra eleccion personal.

Si hay algo que me resulta atractivo del hecho de emprender, precisamente guarda

relacion con esta idea. Nada queda ajeno al aprendizaje constante, cuando decidimos

tomar las riendas de nuestra vida de forma sélida y constante. En este sentido, aquello

que mds amamos puede convertirse en una gran gufa con la que construir el mapa de
nuestra existencia. Un lugar que podemos transitar con la frescura y la lozania de un bello

amanecer diario.

No hay nada mejor en la vida que tenemos, que descubrir quiénes somos de verdad,
cudles son nuestros talentos y qué queremos hacer con ellos. En este sentido, llevar una
vida emprendedora nos permite descubrir nuestros principios y valores mds profundos.
Ademds, através de éstos, podemos construir una identidad personal y social llena de

motivacién, ilusién y sentido.

Muchas veces escuchamos la idea de que emprender no es facil. Personalmente

pienso que tampoco lo es aprender a vivir con plenitud.

En este sentido, el hecho de iniciar una actividad emprendedora, nos puede
permitir alcanzar dos grandes retos: El primero, disfrutar de la vida que tenemos. El
segundo, compartir socialmente aquello que mas amamos través de un trabajo digno,

estimulante y significativo.
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¢(Pero cémo podemos llegar a vivir desde un estado de ilusién permanente?

En realidad, para poder lograrlo, necesitamos comenzar con un andlisis y
exploracién personal de quiénes somos y qué nos hace fuertes. En este sentido, nos puede
ayudar mucho, aprender a analizar de forma constructiva, aquellos hitos importantes de

nuestra vida pasada, y como han contribuido a forjar quienes ahora somos y sofiamos.

El punto de partida siempre acaba siendo el mismo: decir Si a la vida que tenemos.
Todo cuanto nos ha acontecido, ha contribuido a ser quienes ahora somos. Aquello que
nos hizo bien, aquello que nos hizo mal, las personas que nos amaron e incluso las

personas que nos lastimaron de forma consciente o inconsciente.

El hecho de emprender, pueda ayudarnos a revisar nuestros viejos patrones de
creencias. Ademds puede ayudarnos a explorar nuevos escenarios de trabajo y
proyeccién profesional con los que descubrir quiénes somos realmente y cudles son los

talentos que nos caracterizan en cada momento.

En cierto modo, el gran secreto para tener una vida plena, pasa por aprender a ser
felices compartiendo aquello que mas amamos. Y por supuesto, la actividad
emprendedora es un gran camino con el que poderlo lograr. A través de ésta podemos
incorporar nuevos comportamientos y actitudes ante la vida que tenemos, desde un lugar

abierto hacia el compromiso y el aprendizaje flexible.

Podemos transformar nuestra vida y ademds colaborar a que ocurra otro tanto en
nuestro entorno mds inmediato. Todo empieza con una simple idea: Amar quiénes somos,

amar lo que hacemos, amar la vida que tenemos.

Para llegar a ser seres humanos libres, ilusionados y comprometidos, todas las
personas tenemos la responsabilidad de tomar decisiones con las que levantar una vida

libre, digna y significativa.

Las personas guardamos grandes talentos en nuestro interior. Cuanto mas tomamos
conciencia de ello, mds espacios creativos surcamos y mds relaciones humanas y sociales

interesantes, surgen a nuestro encuentro.
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Desde estas pequefias lineas, quiero hacerte una invitacién. Se trata de algo muy

sencillo. Simplemente consiste en que respondas a esta pregunta:
" Si te dieras una segunda oportunidad en tu vida, ;Qué harias diferente?"
En tu interior estd guardado el secreto de lo que es mejor para ti y la vida que tienes.

Nadie mejor que ti sabe qué es lo que te conviene a cada momento. Nadie mejor
que tt sabe lo que es vivir en auténtica y genuina libertad. Nadie mejor que ta, sabe lo

que realmente te motiva y estimula a cada instante ;Te vas a negar a descubrirlo?

Que tengas un feliz afio 2015 !!!
Antonio Beltran Pueyo.
Coach Niamero 75 AECOP.
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